
IED CARLOS ALBAN HOLGUIN 

TALLER DE CIENCIAS GRADO 3 JT. 

DOCENTES: Magda Peña y Betty García 

Unidad Didáctica. 

Un viaje para descubrir cómo soy, cómo  me siento y con quiénes comparto. 

COPIA EN EL CUADERNO PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES. 

Observa los siguientes dibujos, pero no los realces en el cuaderno. 

 

Realiza esta pirámide en el cuaderno y escribe el grupo de alimentos que se señala. 

LA CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS SEGÚN SU COMPOSICIÓN. 

 

 

 

 



 

CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS SEGÚN SU FUNCIÓN. 

Copiar en el cuaderno. 

 

ALIMENTOS ENERGÉTICOS: aquellos que son ricos en hidratos de carbono y/o grasas. 

Como son: el azúcar, los cereales, aceites y grasas y son muy ricos en calorías. 

ALIMENTOS ESTRUCTURALES, PLÁSTICOS O FORMADORES: en ellos predominan las 

proteínas y el calcio. 

 como la leche, el queso, las carnes, los huevos y los pescados, que construyen los 

músculos y en consecuencia resultan indispensables en la época de crecimiento-niñez, 

embarazo y lactancia. 

ALIMENTOS REGULADORES: ricos en vitaminas, minerales y oligoelementos.  

Como: hortalizas, verduras y frutas. Tienen la función de controlar las reacciones 

químicas de otras sustancias nutritivas, en lo posible se recomienda que se consuman 

crudos, pues el calor afecta a su riqueza en vitaminas. 

Completa el cuadro con las palabras que corresponda. 

 



Copiar en el cuaderno. 

Título : SISTEMA RESPURATORIO. 

 

OBSERVA Y LEE NO COPIAR. 

 

COPIA Y DESARROLLA EN EL CUADERNO. 

 



 

 

 


