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Este taller debe ser resuelto con los padres de familia. Debe trabajar en el cuaderno donde diga 

copiar en el cuaderno y resuelve, lo demás debe ser leído con la familia para tener en cuenta.  

 

¡Conozcamos los Desastres! (Copiar en el cuaderno) 

 ¡La naturaleza es fuente de vida! (Copiar en el cuaderno) 

Los seres humanos formamos parte de la naturaleza y calidad de nuestra vida depende de todos los seres 

que comparten este planeta. Debemos cuidar la naturaleza porque de ella depende nuestro bienestar. 

 La naturaleza se encuentra en un proceso permanente de movimiento y transformación. Se manifiesta de 

diferentes maneras, por ejemplo, a través de fenómenos naturales de cierta regularidad como la lluvia, los 

vientos, los temblores de la tierra o el desgaste natural del suelo que produce la erosión. 

 Los terremotos, las inundaciones, los incendios, los terremotos, las erupciones volcánicas, las tormentas 

tropicales, los tornados, las tormentas eléctricas, los deslizamientos, las sequías, las plagas y los fenómenos 

llamados “El Niño” y “La Niña” forman parte de la naturaleza, como el sol y la lluvia. 

¿Qué es una amenaza? (Copiar en el cuaderno) 

Una amenaza es un fenómeno o proceso natural o causado por el ser humano que puede poner en peligro a 

un grupo de personas, sus cosas y su ambiente, cuando no son precavidos. 

Existen diferentes tipos de amenazas. Algunas son naturales, otras son provocadas por el ser humano, como 

las llamadas industriales o tecnológicas (explosiones, incendios y derrames de sustancias tóxicas). Las 

guerras y el terrorismo también son amenazas creadas por el ser humano. 

Resuelve: 

¿Qué debe hacer en caso de una emergencia? 

¿Qué significa vulnerabilidad?  

 La vulnerabilidad es la incapacidad de resistencia cuando se presenta un fenómeno amenazante, o la 

incapacidad para reponerse después de que ha ocurrido un desastre. Por ejemplo, las personas que viven en 

la planicie son más vulnerables ante las inundaciones que los que viven en lugares más altos. 



 

Resuelve: 

 



¿Qué es la prevención y mitigación de desastres? 

La prevención y mitigación son todo lo que hacemos para asegurarnos de que no suceda un desastre o, si 

sucede, que no nos perjudique tanto como podría. La mayoría de los fenómenos naturales no pueden 

impedirse; pero sí podemos reducir los daños que causa un sismo si construimos casas más resistentes y en 

lugares donde el suelo sea sólido.  

¿Qué es la prevención?  (Copiar en el cuaderno) 

Es la aplicación de medidas para evitar que un evento se convierta en un desastre. Por ejemplo, sembrar 

árboles previene la erosión y los deslizamientos. También puede prevenir las sequías.  

¿Qué es la mitigación? (Copiar en el cuaderno) 

Son medidas para reducir la vulnerabilidad frente a ciertas amenazas. Por ejemplo, hay formas de 

construcción que aseguran que nuestras casas, escuelas o hospitales no se caigan con un terremoto o un 

huracán.  

La prevención y mitigación comienzan por:  

• ! Conocer cuáles son las amenazas y riesgos a los que estamos expuestos en nuestra comunidad. 

• ! Reunirnos con nuestra familia y los vecinos y hacer planes para reducir esas amenazas y riesgos o 

evitar que nos hagan daño.  

• ! Realizar lo que planeamos para reducir nuestra vulnerabilidad. No es suficiente hablar sobre el 

asunto, hay que tomar acciones. 

 

Resuelve: 

Une con una línea según corresponda 

 



 

Tu familia y la comunidad en que vives pueden estar expuestas a amenazas naturales o provocados por el 

ser humano. El mejor punto de partida es empezar por organizar a tu propia familia, con la participación de 

todos sus miembros. He aquí algunas de las cosas que podrían hacer:  

Mira a tu alrededor. ¿Cuáles son las amenazas próximas a tu casa? ¿Se podrían hacer mejoras a la casa para 

que sea más segura? ¿Hay lugares en tu casa, o tu comunidad, que podrían ser más seguros en caso de que 

se produzca un fenómeno amenazante? ¿Dónde están las personas y los establecimientos más cercanos que 

podrían ayudarte, como la estación de bomberos, la Cruz Roja, ¿el hospital o centro de salud? 

 Asegúrate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las rutas de salida más seguras y rápidas. Si hay 

varias salidas de tu casa, escoge y marca las más seguras dependiendo de donde duermen, juegan o trabajan 

tus padres, tus hermanos y tú.  

También tendrán que ponerse de acuerdo sobre: 

• Dónde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algún vecino que no sea peligrosa.  

• Dónde reunirse fuera del vecindario si son evacuados: tal vez la casa de un amigo o familiar en otro 

barrio o pueblo.  

• A cuál número de teléfono llamar en caso de encontrarse separados por un desastre. Deberías 

memorizar el número de teléfono de un familiar que viva en otra provincia, cantón o departamento 

para que tu familia pueda saber dónde te encuentras en caso de desastre.  

• También pueden hablar con sus vecinos sobre planes de preparación, mapas de riesgos, amenazas 

y vulnerabilidades. Encuentra a las personas que podrían ayudarte en el vecindario: doctores, 

ingenieros, bomberos, psicólogos.  

• Debe preparar suministros de emergencia como: botiquín de primeros auxilios, comida, ropa, 

linterna… 

 

Resuelve: 

 

 
 

 

Resuelve: 

En caso de emergencia ¿Ayudaría a otras personas poniendo en riesgo su vida? ¿Por qué? 


